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s’élever de la plaine de notre ‘je’ pour monter vers Dieu – se libérer de son propre moi – ; de recueillir ce que nous vivons dans la vallée 

pour l’apporter auprès du Seigneur. C’est cela, monter, et lorsque nous prions, nous montons. 

Mais pour vivre la rencontre avec lui et être transformé par la prière, pour nous élever vers Dieu, il faut le second mouvement : 

descendre. Pourquoi donc ? Qu’est-ce que cela signifie ? Pour monter vers lui, nous devons descendre en nous-mêmes : cultiver la sincérité 

et l’humilité du cœur, qui nous donnent un regard honnête sur nos fragilités et nos pauvretés intérieures. Dans l’humilité, en effet, nous 

devenons capables d’apporter à Dieu, sans dissimulation, ce que nous sommes réellement, nos limites et nos blessures, nos péchés, nos 

misères qui appesantissent notre cœur, et d’invoquer sa miséricorde pour qu’il nous soigne, nous guérisse et nous relève. C’est lui qui nous 

relèvera, pas nous. Plus nous descendons avec humilité, plus Dieu nous fait monter et nous élever. 

Regardons-nous nous-mêmes : vérifions si, en nous il y a « l’intime conviction d’être justes » qui nous entraîne à mépriser les autres. Cela 

peut se produire, par exemple, lorsque nous recherchons les compliments et que nous faisons sans cesse la liste de nos mérites et de nos 

bonnes œuvres, lorsque nous nous préoccupons d’apparaître plutôt que d’être, lorsque nous nous laissons piéger par le narcissisme et par 

l’exhibitionnisme. Soyons attentifs au narcissisme et à l’exhibitionnisme, fondés sur la vaine gloire, qui nous poussent nous  aussi les 

chrétiens, les prêtres, les évêques à toujours avoir un mot sur les lèvres, lequel ? « Je » : « j’ai fait ceci, j’ai écrit cela, je l’avais dit, je 

l’avais compris avant vous » etc. Là où il y a trop de « je », il y a peu de Dieu. Chez nous, dans mon pays, on appelle ces personnes « je-avec 

moi-pour moi-seulement je », c’est le nom de ces personnes. Et une fois, les gens parlaient d’un prêtre qui était comme cela, centré sur lui-

même et pour plaisanter ils disaient : « Celui-là, lorsqu’il encense, il le fait à l’envers, il s’encense lui-même ». C’est ainsi, tu tombes dans le 

ridicule. 

Demandons l’intercession de la Très Sainte Vierge Marie, l’humble servante du Seigneur, l’image vivante de ce que le Seigneur aime faire, 

en renversant les puissants de leur trône et en élevant les humbles (cf. Lc 1,52). » 

Pape François – 24/10/2022 

 

Le double mouvement de la prière : descendre pour monter 
 

« Le premier mouvement est monter : pour rencontrer le Seigneur, on monte vers la montagne de sa 

présence : Abraham monte sur la montagne pour offrir le sacrifice ; Moïse monte sur le Sinaï pour 

recevoir les commandements ; Jésus monte sur la montagne où il est transfiguré. Ainsi, monter 

exprime le besoin du cœur de se détacher d’une vie plate pour aller à la rencontre du Seigneur : de  

 LECTIO DIVINA  
 

Un nouveau groupe de « Lectio Divina » est en 

création dans notre paroisse. Toute personne 

intéressée sera la bienvenue, débutante, 

recommençante, ou autre, en toute fraternité ! 
 

« La lectio divina, que l’on nomme également lecture sainte ou lecture 

priante, est une méthode de lecture de la Bible, pour entrer en 

conversation avec Dieu. La prière s’ancre et trouve sa source dans 

l’écoute préalable de la parole divine. Longtemps considérée comme 

une pratique monastique, et notamment associée à la tradition du 

Carmel, cette façon de se nourrir des textes bibliques se re-développe 

depuis quelques décennies dans les milieux laïcs. Cette tendance a été 

encouragée par les papes Jean-Paul II et Benoit XVI, suite au concile 

Vatican II : "Il n’existe pas de priorité plus grande que celle-ci : ouvrir à 

nouveau à l’homme d’aujourd’hui l’accès à Dieu, au Dieu qui parle et qui 

nous communique son amour pour que nous ayons la vie en 

abondance." (Verbum Domini 2) » 

 

Contact : Armelle GOSSELIN - Presbytère de Fondettes 

 

LITURGIE 
 

Notre paroisse souhaite renforcer les équipes de 

liturgie, chargées de préparer et organiser toutes les 

célébrations de l’année liturgique, dans ses églises. 

 

Pour cela, elle  

recherche plusieurs bénévoles 
pour former de nouvelles équipes 

 

« La liturgie est la façon dont les chrétiens célèbrent 

ensemble les sacrements ou prient ensemble. Héritière 

d’une longue tradition, la liturgie catholique est à la 

fois un discours et une action : elle dit et elle fait ce qui 

est dit, aussi bien par des mots que par des gestes et 

des signes. » 

 Contact : Armelle GOSSELIN – Presbytère de Fondettes 

 

https://hozana.org/bible
https://hozana.org/priere


  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

  

 

 

  

PÈLERINAGE 

En Terre Sainte du 4 au 12 juillet 2023 

Les personnes intéressées peuvent s'inscrire sur  

une liste d'attente  

pour être informées de l'ouverture des inscriptions : 

 

https://terresainte2023-tours.venio.fr/fr 

 

 

 

 

 

 

Tombeau du Christ à Jérusalem 

 

FRATERNITE SÉCULIÈRE CHARLES DE FOUCAULD 

"En cette année de la canonisation de Frère Charles 
de Foucauld, les fraternités du diocèse vous 
invitent à la célébration eucharistique de sa fête le 
samedi 3 DÉCEMBRE, à 18h30, à l'église Notre-
Dame de la Paix à Joué-lès-Tours, suivie d'un 
échange convivial." 

 
 

Samedi 5 Novembre – 19H15 - Basilique Saint Martin 

Concert de chants polyphoniques sacrés corses 

https://terresainte2023-tours.venio.fr/fr
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Dimanche 30 Octobre 2022 

 

 

 
 

 

 

Lundi 31 Octobre 2022 

15h00   Mariage de Nicolas ROCHE BRUYNE avec Claire DELACHAUSSEE, à Luynes 

 

 
 

 Adoration du Saint-Sacrement « individuelle » pendant les vacances scolaires 

 

 
 

 

 

18h30   Messe anticipée du 30° dimanche du temps ordinaire, au Pont-de-Bresme 
 

 Intentions :  - Marguerite COUILLARD (+) 

        10h30  Messe du 30° dimanche du temps ordinaire, à Fondettes 
 

 Intentions :  - Lucien DANIEL (+) et sa famille   - Marguerite COUILLARD (+) 

        11h00 Baptême de François-Joseph de la PASTELLIÈRE et de Helena MAY 

 

 

 

Défunts de la semaine 
 

Nous prions pour Geneviève RIGOUX, Stéphane DELOMBRE, Michel LORILLARD, Pierre STENUIT, et 

Lionel BLANCHARD, dont les obsèques ont été célébrées cette semaine, et pour leurs familles 

 

  

 


